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Mischen statt blocken:
dreimal besser im Test

Gemischtes Uben fiihlt sich schwerer an als Uben am Stiick, wirkt aber ldnger:
Eine Woche spater lag die gemischte Gruppe bei 63 statt 20 Prozent.

Von Rico Eberle, E-Learning-Experte flr Weiterbildung und Gemeinderat in Dibendorf

RICO EBERLE - LEARNING NUGGET

Gleiche Zeit.
Gleiche Aufgaben.

Eine Gruppe: dreimal besser.

Video zum Beitrag

Dieses Learning Nugget gibt es als Video mit Transkript (1:14 Min.). QR-Code
scannen oder Link 6ffnen:

ricoeberle.ch/blog/mischen-statt-blocken/
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63 zu 20 Prozent. So weit lagen zwei Gruppen eine Woche nach dem Uben auseinander. Beide
hatten gleich lang gelibt, mit denselben Aufgaben. Anders war nur die Reihenfolge.

Das Experiment

Doug Rohrer und Kelli Taylor haben 2007 Studierende lernen lassen, wie man das Volumen ver-
schiedener Korper berechnet. Alle bekamen dieselben Aufgaben und gleich viel Zeit. Unter-
schiedlich war nur die Anordnung:

e Geblockt: zuerst alle Aufgaben zum ersten Korper, dann alle zum zweiten, und so weiter.

e Gemischt: dieselben Aufgaben, aber durcheinander.

Test nach einer Woche

geblockt - 20 %

Eine Woche spater Iosten die Studierenden aus der gemischten Gruppe 63 Prozent der Testauf-
gaben richtig, jene aus der geblockten Gruppe nur 20 Prozent. Das ist gut dreimal so viel.

Beim Uben war es umgekehrt

Wihrend des Ubens lag die geblockte Gruppe mit 89 Prozent richtigen Lésungen klar vor der ge-
mischten mit 60 Prozent. Das ist das Verrlickte daran.

Wer am Stlck Ubt, wendet immer wieder dasselbe Verfahren an und wird schnell sicher. Wer ge-
mischt Ubt, muss bei jeder Aufgabe zuerst erkennen, welches Verfahren passt. Das ist anstren-
gender. Und diese Unterscheidung braucht es spater im Test.
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Beim Uben: umgekehrt

Mischen fihlt sich schwerer an, wirkt aber lénger.

Mischen fuhlt sich schwerer an, wirkt aber langer.

Das Gefiihl tauscht auch Erwachsene

Nate Kornell und Robert Bjork haben 2008 Erwachsene Malstile verschiedener Kinstler lernen
lassen, einmal geblockt, einmal gemischt. Gemischt lernten die meisten mehr. Trotzdem hielten
78 Prozent das Blocken fiir gleich gut oder besser, also gut drei Viertel. Das Gefiihl beim Uben ist
ein schlechter Ratgeber dafilir, was hangen bleibt.

Auch Erwachsene tduschen sich

gut, obwohl sie gemischt mehr gelernt
hatten

O/ hielten Blocken fiir mindestens gleich

Altere Erwachsene profitieren genauso.

Genauer als die Folie: Altere Erwachsene profitieren laut der Folgestudie dhnlich wie jiingere.
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Eine Folgestudie von Kornell, Castel, Eich und Bjork aus dem Jahr 2010 zeigte zudem, dass altere
Erwachsene vom Mischen ahnlich profitieren wie jingere. Fir die Weiterbildung ist das eine gute
Nachricht.

Ubungen mischen und sagen, warum

Besonders wirksam ist das Mischen bei Aufgabentypen, die sich ahneln und leicht verwechselt
werden. Im Buchhaltungskurs zum Beispiel Buchungssatze verschiedener Geschaftsfalle durch-
einander {iben statt Kapitel fiir Kapitel. Das Beispiel ist meine Ubertragung; die Studien stammen
aus Mathematik und Kunst.

Wer gemischt Ubt, macht anfangs mehr Fehler. Ohne Erkldrung wirkt das wie ein schlechter Kurs.
Mit Erklarung wird es ein nitzliches Signal: Hier passiert gerade Lernen.

Ein einfacher Anfang ist das nachste Ubungsblatt. Sind die Aufgaben nach Thema sortiert, 14sst
sich die zweite Halfte mischen. Die erste darf geblockt bleiben, damit die Teilnehmenden das
Verfahren kennenlernen. Danach folgt das Unterscheiden.

Schwer heisst nicht schlecht.
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UBER MICH

Rico Eberle

Ich arbeite im E-Learning, bin Betriebsokonom FH und Gemeinderat in Dibendorf und
prasidiere den Stiftungsrat der Stiftung Weiterbildungskurse Dibendorf (WBK). Die
Learning Nuggets mache ich allein: Thema, Recherche, Text und Video. Fragen und Wi-
derspruch sind willkommen.

Kontakt: ricoeberle.ch - LinkedIn: linkedin.com/in/rico-eberle

LIZENZ ZITIERVORSCHLAG

Text, Transkript und Video von Rico Eberle stehen unter «Mischen statt blocken: dreimal besser im Test», Rico
der Lizenz CC BY 4.0 (ausgenommen Musik und Sound- Eberle, ricoeberle.ch, 2026,

effekte des Videos). Du darfst die Inhalte teilen und bear- https://ricoeberle.ch/blog/mischen-statt-blocken/, CC BY
beiten, auch im Unterricht, wenn du die Quelle nennst. 4.0

creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
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