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Die Lern-Ampel:
Entlasten oder Ersetzen
Ob KI beim Lernen hilft oder schadet, hängt daran, ob sie dir genau das ab‐

nimmt, was du lernen sollst.

Von Rico Eberle, E-Learning-Experte für Weiterbildung und Gemeinderat in Dübendorf

Video zum Beitrag

Dieses Learning Nugget gibt es als Video mit Transkript (1:54 Min.). QR-Code

scannen oder Link öffnen:

ricoeberle.ch/blog/die-lern-ampel/
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Fast tausend Jugendliche, ein Mathematikkurs, zwei KI-Varianten. Die Studie von Hamsa Bastani

und Kollegen, 2025 in der Fachzeitschrift PNAS erschienen, gehört zu den klarsten Befunden, die

es zu KI und Lernen gibt.

Beim Üben besser, in der Prüfung schlechter

Ein Teil der Jugendlichen übte mit GPT-4 in einer Oberfläche wie ChatGPT. Beim Üben schnitten

sie deutlich besser ab als die Vergleichsgruppe ohne KI. Dann kam die Prüfung, ohne KI. Wer frei

mit der KI geübt hatte, erreichte 17 Prozent weniger als die Gruppe, die nie KI hatte.

Eine dritte Gruppe übte mit einem KI-Tutor. Er beruhte auf demselben Modell, hatte aber Vorga‐

ben: Hinweise statt Lösungen. Bei dieser Gruppe verschwand der Nachteil praktisch ganz.

Die Autorinnen und Autoren sprechen von einer Krücke. Wer sie beim Üben benutzt, geht ohne

sie schlechter. Das heisst nicht, dass KI beim Lernen schadet. Es heisst, dass es darauf ankommt,

wobei sie hilft.

Die Frage hinter der Ampel

Darum die Lern-Ampel. Sie fragt nicht, ob KI erlaubt ist, sondern: Was soll hier gelernt werden?

Die Lern-Ampel

Was soll hier gelernt werden?

Rot, ersetzt: Die KI macht genau das, was du lernen sollst.

Gelb, begleitet: Die KI gibt Hinweise, Rückfragen und Feedback. Den nächsten Schritt

machst du.

Grün, entlastet: Die KI übernimmt, was nicht Lernziel ist.

Denkmodell, keine Regel aus der Studie

Rot heisst: Die KI schreibt den Aufsatz, wenn Schreiben das Ziel ist. Sie löst die Rechnung, wenn

Rechnen geübt wird. Das Ergebnis sieht gut aus. Das Lernen fehlt.

Gelb ist der Tutor aus der Studie. Die KI gibt Hinweise, stellt Rückfragen und gibt Feedback auf

deinen Entwurf. Denken musst du selbst.

Grün heisst Entlastung bei allem, was nicht Lernziel ist. Die KI erstellt Übungsfragen, erklärt einen

Fachbegriff mit anderen Worten oder bringt deine Notizen in Form.
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Dieselbe Tätigkeit, zwei Farben

Die Farbe hängt nicht am Werkzeug und nicht an der Tätigkeit, sondern am Lernziel. Einen Text

zusammenfassen lassen ist grün, wenn du nur den Inhalt brauchst. Es ist rot, wenn du gerade

das Zusammenfassen lernen sollst.

Für Lehrpersonen und Kursleitende heisst das: zuerst das Lernziel einer Aufgabe benennen.

Dann wird die Farbe sichtbar.

Was die Studie nicht zeigt

Die Studie zeigt ein Fach, Mathematik. Die Ampel ist mein Denkmodell daraus, keine Regel der

Forschenden.

Es gibt weitere Hinweise in dieselbe Richtung, aber sie sind schwächer. Michael Gerlich fand

2025 in einer Befragung von 666 Personen, dass häufige KI-Nutzung mit schwächerem kriti‐

schem Denken einhergeht. Das ist ein Zusammenhang, kein Beweis für eine Ursache. Eine Grup‐

pe am MIT um Nataliya Kosmyna mass beim Schreiben mit ChatGPT eine geringere Vernetzung

im Gehirn. Das war ein Versuch mit 54 Personen, als Preprint noch nicht begutachtet.

Die KI darf dir Arbeit abnehmen.
Aber nicht das Denken, das du lernen willst.

Nimm deine nächste Aufgabe und gib ihr eine Farbe.

Häufige Fragen

Gilt das auch ausserhalb der Mathematik?

Die Studie von Bastani und Kollegen hat nur Mathematik untersucht. Die Lern-Ampel ist ein Denk‐

modell und keine Regel aus der Studie. Die Frage, was gelernt werden soll, lässt sich aber auf

jede Lernaufgabe anwenden.

Was konnte der KI-Tutor in der Studie anders?

Beide KI-Varianten beruhten auf GPT-4. Der Tutor hatte Vorgaben, die das Lernen schützen soll‐

ten: Er gab Hinweise statt fertiger Lösungen. Mit ihm verschwand der Nachteil in der Prüfung

ohne KI praktisch ganz.
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